Regulamin Srodowiskowego Domu Samopomocy
dzialajacego przy Domu Pomocy Spolecznej w Browinie

Rozdzial 1
Postanowienia ogolne
§ 1.1. Regulamin Srodowiskowego Domu Samopomocy, zwany dale;j
Regulaminem, okre$la organizacje, zakres oraz tryb pracy Srodowiskowego
Domy Samopomocy w Browinie okre§lanego dalej jako SDS.
1.2. Do zakresu dziatan SDS nalezy wykonywanie zadan wynikajacych z:
1) ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U. nr 64, poz.
593 z pdzn. zm.),
2) ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U.nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.),
3) niniejszego regulaminu.
§ 2.1. SDS stanowi integralng cze$¢é Domu Pomocy Spotecznej w Browinie,
87-140 Chelmza.
2.2. Siedziba SDS jest siedziba Domu Pomocy Spotecznej w Browinie,
87 — 140 Chelmza.
2.3. Obszar dziatania SDS stanowi teren Powiatu Torunskiego.
2.4. SDS jest jednostka organizacyjna pomocy spotecznej dziennego
pobytu dla 30 pelnoletnich uczestnikow z zaburzeniami psychicznymi,
w tym dla os6b psychicznie chorych, uposledzonych umystowo,
wskazujacych na inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktoére zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej zaliczone sa do zaburzen psychicznych.
§ 3.1. Glownym zadaniem SDS jest zapewnienie wsparcia osobom, ktére
z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego maja powazne

trudno$ci w zyciu codziennym, zwlaszcza w ksztattowaniu swoich stosunkow



z otoczeniem w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz zaspokojenia potrzeb
bytowych, ktorych samodzielnie nie sa w stanie przezwyciezy¢ wykorzystujac

swoje uprawnienia, srodki 1 mozliwoSci.

Rozdzial 2

Przedmiot dzialania oraz zakres i poziom swiadczonych ushug

§ 4.1. SDS $wiadczy ustugi specjalistyczne, ktorych zakres i rodzaj zajeé dla
kazdego uczestnika wustala si¢ w indywidualnym planie wspierania,
aktywizacji, rehabilitacji 1 integracji spotecznej, zwany planem postgpowania
wspierajaco-aktywizyjacego.
4.2. Uczestnikom SDS zapewnia sie w szczegdlnosci prowadzenie
postgpowania wspierajaco-aktywizujacego.
43.W celu okresSlenia indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci
psychofizycznych uczestnika oraz zakresu wustug, dziala Zespot
Wspierajaco-Aktywizujacy zlozony z kierownika SDS oraz jego
pracownikow.
4.4.Do zadan Zespotu Wspierajaco-Aktywizujacego nalezy opracowywanie
indywidualnych planéw postgpowania wspierajaco-aktywizujacego.
4.5.Plan postgpowania wspierajaco-aktywizujacego obejmuje:
a) treningi umiejgtnosci samoobstugowych,
b) treningi zaradnoSci zyciowej,
C) treningi w zakresie wygladu zewngtrznego i higieny osobistej,
d) treningi kulinarne i gospodarstwa domowego,
e) treningi umiej¢tnosci spotecznych i interpersonalnych,
f) treningi budzetowo-ekonomiczne,

g) treningi spedzania czasu wolnego,



h) terapi¢ psychologiczna,

1) terapig zajeciowa,

J) rehabilitacje,

k) konsultacj¢ psychiatryczna,

I) wsparcie pielegniarsko-opickuncze,

m) poradnictwo socjalno-prawne,

n) $wiadczenia rekreacyjno-kulturalne,

0) inne formy postgpowania, w tym przygotowujace do uczestnictwa

w warsztatach terapii zajeciowej, podjecia zatrudnienia w warunkach
pracy chronionej, na przystosowanym stanowisku i rynku pracy.

4.6. Rodzaj 1 zakres zaj¢¢ w ramach planu postgpowania wspierajaco-
aktywizujacego jest dostosowana do potrzeb 1 mozliwosci
psychofizycznych uczestnika.
4.7. Kazdy uczestnik ma swojego asystenta wspierajacego-pracownika
SDS, bedacego cztonkiem Zespotu Wspierajaco-Aktywizujacego.
4.8. Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia swoim uczestnikom
jeden goracy positek dziennie w formie obiadu oraz podstawowe napoje.
4.9. Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia dodatkowo swoim
uczestnikom ustugi transportowe polegajace na dowozeniu na zajgcia
z miejsca zamieszkania lub z innego miejsca, uzgodnionego
z kierownikiem i odwozenia po zajeciach.
4.10. Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia swoim uczestnikom
warunki do rozwoju samorzadnosci. Uczestnicy SDS moga tworzyé
samorzad, ktérego jednym z celow jest ksztattowanie 1 umacnianie
zachowan sprzyjajacych samopomocy.
§ 5.1. SDS zapewnia odpowiednie warunki terapeutyczne i rehabilitacyjne.

5.2. SDS zapewnia nalezyte warunki sanitarne i higieniczne.



Rozdzial 3

Kierowanie Srodowiskowym Domem Samopomocy
oraz jego organizacja

§ 6.1. SDS kieruje Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej, ktory jest
odpowiedzialny = za  prawidlowe jego  funkcjonowanie  zgodnie
z obowiazujacymi przepisami.

6.2. Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Browinie, kieruje SDS przy

pomocy kierownika SDS.
§ 7.1. Kierownik SDS opracowuje sprawozdanie roczne z dziatalnosci SDS,
ktorym zawarte sa informacje o efektach 1 formach prowadzonej dziatalnosci,
stopniu realizacji zadan, zasobach przeznaczonych na funkcjonowanie domu,
liczbie 0s0b uczestniczacych w poszczegdlnych zajeciach oraz wspotpracy
zapewniajacej integracje spoteczna. Wnioski wynikajace ze sprawozdania
sa wykorzystywane w usprawnianiu funkcjonowania domu.

7.2. Kierownik SDS jest odpowiedzialny za opracowanie rocznych planow

dzialalnosci SDS.
§ 8.1. Kadre SDS tworza:

1) kierownik SDS,

2) instruktor terapii zajgciowej/ terapeuta -pedagog,

3) technik fizjoterapii,

4) psycholog,

5) pracownik socjalny,

6) pracownik kulturalno-oswiatowy,

7) pielegniarka,

8) opiekun,

9) referent ksiggowosci,



10) Kierowca,

11) istnieje mozliwo$¢ zatrudnienia na zlecenie konsultanta
psychiatry lub innego specjalisty w uzasadnionych
przypadkach.

§ 9.1. Schemat organizacyjny SDS zawiera Regulamin Organizacyjny Domu
Pomocy Spotecznej w Browinie.

§ 10.1. SDS funkcjonuje od poniedziatku do piatku w godzinach od 7%°-15%
z czego 6 godzin przeznaczone jest na zajecia wspierajaco- aktywizujac;
pozostate 2 godziny przeznacza si¢ na czynnosci porzadkowe, przygotowanie
do zaje¢, uzupelnienie niezbg¢dnej dokumentacji, zapewnienie opieki
uczestnikom w trakcie dowozenia.

10.2 Dopuszcza si¢ mozliwos¢ organizowania zaplanowanych zajgc¢
w godzinach innych niz w/wym. oraz w dni wolne od pracy.

§ 11.1. W ramach SDS funkcjonuja nastepujace pracownie:

1) muzyczno-ruchowa,

2) kulinarna i gospodarstwa domowego,

3) komputerowo-edukacyjna,

4) plastyczno-krawiecka,

5) higieniczno-fryzjerska,

6) gabinet poradnictwa socjalno-prawnego,

7) gabinet  konsultacyjny  do  indywidualnego  poradnictwa
psychologicznego, pielegniarskiego, psychiatrycznego,
pedagogicznego,

8) pralnio-prasowalnia,

9) jadalnia petlniaca rowniez funkcje ogdlnej sali spotkan-klubu,

10) pokoéj wyciszen.

§ 12.1. W realizacji zadan SDS wspolpracuje z innymi organizacjami,

instytucjami, osobami fizycznymi.



Rozdzial 4

Kierowanie uczestnikow do Srodowiskowego Domu Samopomocy
oraz odplatnos¢ za Swiadczone ustugi

§ 13.1. Podstawa do korzystania ze $wiadczen SDS stanowi decyzja
administracyjna wydana przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Toruniu.

13.2. Decyzje wydaje sig na czas dlugoterminowy-niezbedny do realizacji
indywidualnego planu postepowania wspierajaco-aktywizujacego,
1 krotkoterminowy-konieczny do dokonania przez Zespdt Wspierajaco-
Aktywizujacy wstgpnej oceny, czy dana osoba kwalifikuje si¢ do okreslonego
typu domu, czy chce kontynuowac zajecia.

§ 14.1. Uczestnik, ktory w sposob razacy 1 powtarzajacy si¢ narusza ustalony
w SDS porzadek, moze byé skreslony z listy uczestnikow na podstawie
decyzji administracyjnej wydanej przez PCPR, poprzedzonej wystapieniem
kierownika SDS na wniosek Zespolu Wspierajaco- Aktywizujacy.
§ 15.1. W formie decyzji administracyjnej] wydanej przez organ kierujacy
ustala si¢ rowniez optate za pobyt w SDS.
§ 16.1. W ramach dziatalnosci SDS, za zgoda kierownika, w wyznaczonych
przez niego dniach 1 godzinach, moga odbywac si¢ takze zajecia klubowe
przeznaczone dla osob oczekujacych na przyjecie do domu oraz bytych
uczestnikow.
§ 17.1.Szczegdtowe zasady odptatnosci w SDS okresla uchwata podjeta przez
Radg Powiatu Torunskiego.

Rozdzial 5

Prawa i obowiazki uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy



§ 18.1. Uczestnik Srodowiskowego Domu Samopomocy ma prawo:
1) korzystania z ustug $wiadczonych przez SDS,
2) godnego i podmiotowego traktowania,
3) uzyskania pelnej informacji o ustugach,
4) pomocy w zaspokajaniu potrzeb osobistych i zapewnieniu ochrony
prawnej,
5) uczestnictwa w podejmowaniu decyzji w sprawach dotyczacych jego
osoby (w miar¢ mozliwosci psychofizycznych),
6) zglaszania skarg i wnioskow,
7) rozwoju samorzadnosci,
8) usprawiedliwionej nicobecnosci w SDS,
9) jak  najpelniejszej  realizacji  wlasnych  potrzeb, oczekiwan
1 zainteresowan,
10) przebywania poza terenem SDS po uprzednim zgloszeniu tego faktu
pracownikowi SDS.
§ 18.2. Uczestnik SDS ma obowiazek:
1) uczestniczenia w realizacji planu postgpowania  wspierajaco-
aktywizujacego,
2) przestrzegania czasu zaj¢¢ i ustalonego porzadku,
3) stosowania sie do uzasadnionych polecen pracownikéw SDS,
4) przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego,
5) dbania o higieng osobista oraz estetyczny wyglad zewngtrzny,
6) przestrzegania obowiazujacych w SDS przepisow i regulaminow,
7) ponoszenia oplaty za pobyt w SDS zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.
§ 19.1. Uczestnikom SDS zabrania si¢:
1) przychodzenia na zajecia pod wpltywem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych,



2) wnoszenia 1 spozywania alkoholu i substancji psychoaktywnych
na terenie SDS.
§ 20.1. Prawa 1 obowiazki uczestnikOw sa zawarte rOwniez w utworzonym
przez nich samych ,,Regulaminie Uczestnika”.
20.2. Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznaé¢ si¢ z Regulaminem
Uczestnika, oraz Regulaminem Srodowiskowego Domu Samopomocy,

a zlozeniem podpisu potwierdzi¢ przyjecie do wiadomosci 1 stosowania.

Rozdzial 9
Postanowienia koncowe

§ 21.1. W sprawach nie uregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje si¢
przepisy powszechnie obowiazujace.

§ 22.1. SDS uzywa na pieczatkach, formularzach oraz korespondencji nazwy:
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